
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

9:50 9:50 9:50 9:50 9:50 9:50 9:40

イントラ募集 イントラ募集

朝

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 10:50

イントラ募集 イントラ募集

12:10

昼

18:30 18:30 18:30 18:30 18:40

夜 19:40 19:40 19:40 19:40 19:40  

イントラ募集  

 

20:50 20:50 20:50 20:50 20:50  

イントラ募集

 

エアリアル（空中ヨガ）

◆エアリアル（空中ヨガ）定員：6人◆

アクティブスタジオ インストラクター募集スケ


