
◆栄伏見スタジオ◆7／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝 09:00 ★3   NEW

【7/21祝限定】骨盤コンディ
ショニング
MASUMI

09:00 ★3   NEW 09:00 ★2   NEW 09:00 ★3 09:00 ★2   NEW 09:00 ★2 09:00 ★2   NEW

【8/11祝限定】朝のフローヨ
ガ

【7/30限定】疲労回復ヨガ 気分スッキリストレッチヨガ お腹やせ★腸活ヨガ 【美容オイルヨガ】 肩こり腰
痛リリース※参加料300円

【美容オイルヨガ】リンパケ
アヨガ※参加料¥300

Yuzu Shizuka SAKURA JUNKO JUNKO MASUMI
10:00 ★3   NEW 10:00 ★2 10:00 ★2   NEW 10:00 ★2   NEW 10:00 ★3   NEW 10:00 ★2 10:00 ★3

骨盤調整＆ウエストシェイプ 骨盤ほぐしヨガ モーニングリラックスyoga 【7/24限定】心と身体を整え
るyoga

【7/25限定】フローヨガ リセットヨガ コンディショニングヨガ

kimmy JUNKO ERIS ERIS YUKIKO JUNKO MASUMI
11:00 ★1   NEW 11:00 ★3   NEW

【8/19限定・美容オイルヨガ
】オイルde美脚ヨガ

魅せる！しなやかボディピラ
ティス

JUNKO 瑛里
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼

14:00 ★2   NEW

◆7/26・8/2開催◆【よもぎ
蒸しチェアヨガ】潤う美肌ヨ

ガ※参加料¥1,000
YOKO

15:00 ★3   NEW

むくみ改善・美脚フローヨガ
YOKO

夜

18:15 ★2   NEW 18:30 ★3 18:15 ★3 18:15 ★2   NEW 18:15 ★3

【美容オイルﾖｶﾞ】むくみ解消
・整うﾘﾝﾊﾟﾖｶﾞ※参加料¥300

女性のためのヨガトレ ビューティーボディヨガ 心と身体を癒すリラックスﾖｶﾞ ヘルシーダイエット

Yuzu O.YUKA Satomi 瑛里 AIKA
19:15 ★3 19:30 ★2   NEW 19:15 ★2   NEW 19:15 ★4   NEW 19:15 ★2

Music Style Yoga 腸活デトックスヨガ 【美容オイルヨガ】アロマリ
ンパで巡る疲れ爽快ヨガ※参

加料¥300

お尻・お腹引き締めトレーニ
ング

ゆったり美姿勢ヨガ

Yuzu O.YUKA Satomi 瑛里 AIKA
20:15 ★2 20:15 ★2

リラックスフロー 癒やしの夜ヨガ



HOZUMI tomomi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

