
◆伏見スタジオ◆4／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝 09:30 ★2   NEW

【4/29祝限定】リフレッシュ
モーニングヨガ

ERIS
09:30 ★3   NEW 09:00 ★3 09:30 ★2   NEW 09:00 ★2 09:00 ★2

【5/6祝限定】膣トレヨガ 気分スッキリストレッチヨガ 【5/3祝限定】背中スッキリ
ヨガ

太陽礼拝フローヨガ☆ リラックスヨガ アロマ

Yurie SAKURA O.YUKA ヒロコ MASUMI
10:40 ★2   NEW 10:00 ★2 10:40 ★3   NEW 10:10 ★2 10:10 ★3

【4/29祝限定】美脚makeヨ
ガ

骨盤ほぐしヨガ 【5/3祝限定】パワービュー
ティーヨガ

リセットヨガ コンディショニングヨガ

JUNKO JUNKO YUKIKO JUNKO MASUMI
10:40 ★2   NEW

【5/6祝限定】気分爽快♪全
身フローヨガ

MASUMI
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼

夜 17:45 ★3
スタイルアップ

ヒロコ
18:45 ★2 18:45 ★3 18:45 ★3 18:45 ★2   NEW 18:45 ★2

リンパ流し 整えるリフレッシュヨガ ビューティーボディヨガ リフレッシュフローヨガ リンパストレッチ
ヒロコ Akari Satomi Asumi HIROKO

19:45 ★2
リラックスフロー

Satomi
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